Receita da Paz

Ficha técnica

Custo — sem custo financeiro

Grau de Dificuldade — Medio

Tempo de Preparagao — gy,

Para — todos

Ingredientes

4 copos de Amor

1 copo de Empatia

10 colheres de sopa de Respeito
2 copos de Tolerancia

4 copos de Alegria

1 garrafa de 1 litro de
Solidariedade

Paro o recheio:

8 colheres de sopa de Unido

1 tablete de Carinho
1 tablete de Amizade

Preparacdo

Respire fundo e cologue no coracao todos
o5 ingredientes misturados e vai-se sentir
em paz o resto da vida, consigo mesmo e
com o resto do mundo.

Conserve esta receita com amor e carinho

e distribua por todos.




